
 

 

 

Instrucciónes: EGD 
 

 

La Fecha del Procedimiento:__________       Horario:_____________ 

(¡Importante! Tiene que llegar 30 minutos antes del procedimiento. Debe hacer arreglos para que un 
amigo o familiar lo  accompane a la clinica para su procedimiento. Esa persona debe permancer con 
usted por lo menos dos horas en casa.  

Número de teléfono: (847)247-0187                               Hora de llegada:___________________      

Ubicacion:     Gurnee Endoscopy                   

                       731 South IL Route 21,                         

     Suite 150 Gurnee, IL 60030                          

As planificado una cita para la Esofagogastroduodenoscopia o EGD. Un EGD es un examen del interior 
del esófago, el estómago y primera parte del intestino delgado. Esto será hecho con una endoscopia de 
fibra óptica, que es un tubo iluminado flexible que se representa directamente el interior de su tracto 
gastrointestinal.  

 
Lea estas instrucciones con cuidado por lo menos una semana antes de su examen. Para más 
información sobre los beneficios y riesgos de EGD, se refiere por favor al folleto de la información dado 
a usted o llame a nuestra oficina para mas información adicional.  
 

Por favor de consultar con su Doctor Primario/Cardiologo para una evaluacion cardiaco si uno 
de estos requisitos esta relacionado con su salud: 

• Usted es actualmente tratado con una condición cardiaca. 
• Usted tiene un stent cardiaco y toma un medicamento recetado.   
• Si tomas medicamentos anticoagulantes como Plavix, Coumadin o Lovenox. 
•  Usted tiene un marcapasos o desfibrilador cardiaco,favor de notificar a la officina 

inmediatamente. 
 

 
Instrucciones de Medicamento y Dieta: 
Cinco días antes del procedimiento:  

1. Para de tomar estos medicamentos: 
• Coumadin (warfarin)               Effient (pragugrel) 
• Plavix (clopidogrel) 2 dias         Brilinta (ticagrelor) 
• Pradaxa                                      Xarelto (rivarobraxan) - 2 dias 
• Lovenox                                     Eliquis (apixaban) - 2 dias 

 
 

1. Si tiene una válvula artificial de corazón, debe hablar con su médico primario o cardiólogo 
acerca de utilizar un anticoagulante alternativo. Asegúrese de comunicarle al gastrologo sobre 
esta valvula prostetica antes de aser su cita.  

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 
Instrucciones de la dieta 
Día ante del procedimiento:  

1. Nada de comer y beber despues de la medianoche. 
 
El día del procedimiento: 

1. Nada de comer y beber por la manana del dia del procedimiento. Su procedimiento sera 
cancelado si usted come o bebe algo. 

 
Pacientes Cardiacos: 
Si usted es tratado con medicamentos para la alta presion si puede tomar su medicamento  en la 
manana del dia del procedimiento con una cantidad pequena de agua. 
Pacientes Diabéticos: 
Si usted toma un pastilla hipoglucémico (píldora de azúcar), no la tome el día del procedimiento. Si 
usted usa insulina no la use el dia del procedimiento devido que va a estar en ayunas. Si tiene 
preguntas sobre su medicamento diabetico llame a su doctor primario y dejele saber sobre la 
preparacion para el EGD. 
 

Información General 
1. Debe llegar 30 minutos antes de la cita planificada como instruido. Su estancia entera para el 

procedimiento estará acerca de una hora. Si su cita es en Advocate condell debe llegar 1 hora 
antes. 

2. No se le va permitir tomar un taxi o un transporte publico despues de su procediminto. Un amigo o 
familiar tendra que conducir por usted. 

3. Un amigo o familiar tiene que permanecer con usted por lo menos 2 horas despues del 
procedimiento para ver que todo esta bien despues del procedimiento. 

4. Después del procedimiento, no condusca un coche por el resto del día y no hacer ninguna decisión 
importante hasta el día siguiente.  

5. Los resultados de la biopsia están generalmente disponibles dentro de siete días Los pacientes con 
marcapasos deben informar nuestra oficina al reservar esta cita. 

6. Los pacientes con desfibriladores internos deben tener el procedimiento en Condell Medical 
Center. 

 
 
 

POR FAVOR, NADA DE COMER O BEBER DESPUES DE LA MEDIANOCHE 
 

  Por favor llamar a nuestra oficina si tiene preguntas (847) 247-0187 


